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RjECIPUUM corporis bonum , Sanitas ; hsc , fi recentioribus fides, 
nil nifi aequilibrium fluida inter & folida. Fluida intelhge ea omnia quae 
maffoe fanguinea: compofitionem fubeunt; folida, quae lianc totam hu¬ 
morum maflam continere,coercere,continuoque agere motu apta nata funt; 
motum hunc ne qualemcunque putaveris : circularis pr^cipue , a cen¬ 
tro pulfat indefinenter ad periphaeriam , a pcriphxria pariter ad centrum 5 
Kinc itque reditque femper per omnia & fingula corporis yafa fanguis, 
Hujus mafla: cum diametro, illiuujue impetus eugn renitentia vaforum feu folidorum jufta 
proportio , aequilibrium eft. Vigente hoc, viget fundlionum integritas , fuminum fani- 
tatis punflum & culmen; culmen heu quam lubricum ! Felix qui tam optato gaudet 
faftigio ; beatus ille , qui eo poteft ad ultimum vitae finem placidus potiri. Prope divinus 
ille cfl, inquit Hippocrates, cujus confilio, tot cafibus obnoxia valetudo firma ftat, imbecilla 
firmatur , lacfa reparatur. Utinam ineluftabile fat»m triftis hujufce ultimi praefidii necefllta- 
t«m fecum non attulifict! jam tunc fufficeret pars illa Medicina: quam Jyisivx» vocant. Tradit 
fianis vivendi normam, tradit & imbecillis feu caufariis , qui valetudinarii audiunt. In ntro- 
riimque familia Melancholicos merito annumeraveris, quos eadem dia:ta fanare eft, qua 
lanos fervaveris. Quod his pitefetibit Romanus Hippocrates, illis praecepiffe diceres, 'Vttle^ 
‘‘iquit, modo ruri ejfe ^ modo in urbe, ftpius in ngro, navigare, venari, quiefeere in- 
*«rdum, exercere fe frequentius. Sano cuilibet homini etfi competit id quidem vit* genus, 
remperamento tamen morboque Melancholicis propius & efficacius aptatum. Suadet idem 
^ balneo uti interdum, omni optime habenti aptum appofitumque confilium ; at bal¬ 
neum efficacius, utiliufque Melancholicis quis negaverit, cui vel tantifper hujufce mor¬ 
bi natura cognita. In Melancholicorum humoribus ferinum quid ineft & acre & lentum 
'^ontumaique, refina: gummi acerbilfimi naturam referens, innoxieque vafa permeare nef- 
«inm. Quidquid tangit, fi non exulcerat, irritat, vellicat intimius ftimulatque jugiter. Tam 
affero hofti coercendo, potenti auxilio opus eft. Quis corrugatas fenfim pattes & m ftft re- 
*^ipi coadias, nervos fcilicet & omne membranaceum genus laxabit ? Qu otas qui conftri- 
^os vaforum diametros ampliet, ofcilhtiones impeditas liberet, torpentes lulcitet deletas 
^eftituat. Indiget elocari, quod fixum, mollitum prius, humefaiftum , dilutuni ; indiget & 
*^ulceri quod acre eft. Quod nuper ftagnat duci folummodo poftu’at , agi citiulque folvi; 
bine & eliquari potentiffimi diluentis minifterio, quod tandem omnia tum fluida tum fo- 
bda ad natur* juftum & *quabilem modum reftituat. Negas ? Fave oculis , fave attento 
inimo & hujus morbi naturam,, ac primum fjrmptomata ritd perfpice. 

Q XSJE Melancholiam comitantur accideritia, numero & fpccie diverfa ferme' infi¬ 
nita meritb alTcreres ; ea fi non fingula, plura fimul morbum defignant, defcnbas enim 
*'incfaciliOis quam definias. Inter chronicos habitus, varias fufeitat tragsdias. Mode men- 
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tem folam vitietur impetere ilkfo corpore; tunc parentes agnofcit animi pathemata. Hunc 
idiopathicum nominant: interdum foli nocere corpori credas; brevi tamen nec ipfi animo 
parciturum nifi principiis obftes. Hic craflitiei fanguinis foboles, ejufque circa venam por¬ 
tarum ftagnatio; fympathicum dicunt. Si vim fymptomatum fpedles, ut a caufis agnovifti 
duplicem, ab efFetSibus triplicem habeas. Simplex ineft quibufdam trifticia moerorque Sc 
metus ablque ulla evidenti causa ; facies ipfis auftera, oculi fqualidi, utplurimum demifli, 
livor pallidus vel color plumbeus, corpus hirfutum, fa:pc nigrum, macrum, ftrigofumque: 
quamvis quibufdam molle fed oleaginofum.; omnia tuta timent, fui ipfos tatdet j taciturni 
utplurimiim, interdum loquaces, aft garrulis atqualiter infen(i, loca fola tenebrofaque, 
jam ipfi mente tenebrofi, habitare amant. Uberes plurimi fundunt lacrymas, faeminx fre¬ 
quentius j infidiis undique circumveniri fe rati, vicani quam odio habent fpernunt, in de- 
fperationem faciU proclives. Ha;c fpccics utrique caufat fuperius enarratae indifcriminatim 
debet ortum. A Ixfione mentis oriunda, in pejus abit medela; impatiens. Ab infpifiato fan- 
guine , propter tenfionem hypochondriorum, hypochondriaca difta ; flagellum Medicina: 
audit, opprobriumque Medicorum. Quid fi comitem dederit fe delirium etiam fine furore ? 
Si non circa omnia femper fenfu aberrant, aliquando unicam tantum circa rem modo 
defipiunt, propofiti tenaces acerrimi j nec ideo minus prxdida patiuntur. Cave tunc ne 
intemperantius glifcens morbus, nullum tandem modum teneat, furor enimfcu mania, 
hujus aifeftus coronis & ««jux; tunc factum intadlumque nihil ipfis putes, ad fummuni 
cvedla gradum materia morbifica, effrenis per mediam capitis arcem irrumpit; om¬ 
nia fus dcque vertit; nervos ferox disjicit, cogitquc motus folitos & ordinatos dedifccre; 
hinc blanda illa vis elaftica in rigorem verfa, Epilepfiam mentitur , fi non eft vera; aut 
vires in immenfum evehit. Jam tunc non fufpicax- & mcticulofus ut antea , nihil perci- 
mefeit, nemini diffidit. Cave potius ipfi fidas; antea frigoris & caloris, dolorifque minimi vix 
patiens, nunc vulnera ne perfentifeit quidem, ne dum verbera , brumam aut xftum; 
quam timidus antea, exteros Ixdendi, nunc tam ipfis nocendi avidus, Hxc abfque febre 
evenire vix credas? nihil tamen certius ^monftrum fan^dignum Hercule, at neque ferro 
neque igne debellandum. Ipfius natalia inquire. Trium horumce morborum vel cjufdem 
morbi graduum origo, depravata bilis : hxc quafi fal & condimentum humorum corpo¬ 
ris. Cum ipfis legitimi fociata , hilaritatem, vigorem, alacritatem, acutiem mentis , me¬ 
moriam , ingenium, fuavitatem morum floridamque diathefinprxftat. Ufurpato imperio 
fafta domina, iracundos, feroces, truculentos facit; vitiata furiofos. Naturam ipfius vi¬ 
detur tenere, qui eam oleo temperatam cum fale volatili fubacri dixerit. Illud fal alka- 
lino-fulphureum credere eft: omnia roderet, efferaret, nifi tamfapienti connubio frxnare- 
tur, lentore fuo omnia inviftaret oleum , nifi grano falis dilutius & diluere efficax, fieret. 
Turgeat bilis, tali temperamento prxditi, ii Melancholix proximi; fpifcefcat,orificia va- 
foruin , vifeera ac prxeipue hepar & lienem perreptantium , occludit, tardat fanguinis mo¬ 
tum , ftagnationis futura occafio: hinc tenfiones hypochondriorum , hinc cardialgix , do¬ 
lores circa fcrobiculum cordis; pars enim quxlibet eo propior periculo , quo vicinior. 
Acrius fc efferat fal per vafii means liberius, fenfim vellicat fibras vafbrurq majorum, do¬ 
nec longis circuitibus tandem ad ultimas fibrarum propagines delatus, vafa fcilicct & lym¬ 
phatica & nervos (extremos corporis recelfus} majores moliatur tumultus , ibi omnibus 
fpafmodice affeiftis exultat ferox baccaturque impotentius, nifi irritata mulceas, tarda pro¬ 
moveas , ftrangulata liberes, rigida mollias, fpiffa diluas, juftumquc tandem reftituas na- 
turx modum & xquabilitatem. 

III. 

B alneum multiplex, multiplex illius effedlus; gladiusanceps, qui Ixferit improvidum, 
um lalus, alteri mors eft. Eluendis primo membrorum fordibus, corporifque totius mun¬ 
ditiei fervandx adhibitum, docuit mortales cujus pretii eflet. Puritatis vindex nunquam fa¬ 
tis iftimandus, omnes, Proteus , formas induens, multiplices fe diffudit in ufus. Natura 
benignum, mediis fe fluminibus in aprico confpiciendum prxbuit, totum-alluens orb.-in 
ignorari noluit; quin & arte corrigi in omnium publicum commodum paflum eft. Vcruni 
naturx ars xmula, long^ infer ior,\-]UOCumquc certent fub judice. Sola balnea aqux feu flu¬ 
viatilis , feu marinx feu fontanx aut putealis c terrx vifceribus fcaturientis, aut coeleftis in 
cyfterna colleftx, naturalia audire debent. Cxtera ex mufto , oleo (quo utuntur Hifpani 
frequentius) ladfj ^ decpftis herbarum, radicum, frudfuum, arte/affa, opus artis habeto. 







Inter priori, calida quatdam reperire eft; invenias & frigida. TTtraque differunt adhuc in¬ 
ter le variis vel a:fl:us vel frigoris gradibus. Haifce qualitates imminuunt quidem vel adau- 
pnt at non immutant anni tempeftates diverfe; acceptas habent utplurimum a minerali¬ 
bus aut metallis intra vifcera terra: delitefcentibus, quorum naturam & virtutem referunt, 
inde illa, folidas partes rigidiores nata reddere, corpufculorum mineralis aut metalli quod 
adhuc continent, percuflione, a Melancholicorum toto regimine ^ cxulent; illa dixeris 
naturalia, qur nulla afeititia energia pra:dita, fua virtute fe involvunt; ea, casteris praicel- 
«ntia, benefica fimplicitate, multitudinem bonorum afferunt. Ea vis agnofeere ? Aqua pura, 
& limpida, pellucida, levis, qua: legumina facile & celeriter concoquat, in alveo lapil- 
hs puris la:vibulque & arenulis pleno manet j h®c fi nullas aut paucas , longo tempore fer- 
vata, foeces deponat, omnibus antecellit; ha:c fluidior, tenuior fenfimque fine fenfii duciC- 
penetrare, emollire idonea & folvere , pratfertim fi igne admoto vites innatas juve- 
«s; jugiter depluens gutta, cavat lapidem, duritiemque cogit deponere. Ut natura balnea ca- 
lida multo fulphure admjxto turgida, laxis nervis amica ; fic fpafmodice tenfis in Melan¬ 
cholicis reperias ftigia; emollientia potius arte effice; nitro plantis omnibus infixo fociari 
amat aqua, de fua levitate nihil amiffura & refrigerium non leve fblamenque partibus aduftis 
^ ardentibus illatura. Ha:c balnea, ferocia: morbi leniendx utilia ne dubites , bilis acredi¬ 
nem multum diluendo, miuus aufteram reddent j fluiditatem fpillltie & lentore impedi¬ 
tam, diluendo reftituent, rigorem injecStum fibr* feu folidis, alluendo fleftent, folitaque 
dabunt elafticicate fruj; cutis ariditatem emolliendo, oleaginofam vifeofitatem, ipfi inter¬ 
dum extus adhatrentem, folvendo meatus & fpiracula qua; pori dicuntur, recludent, viique 
patenti dabitur fix^ fub cute inha:rentibus effluviis, libere exite. Non hxc fola, ope balnei, ef¬ 
fici credideris; altius intimiufque penetrat flexilioribus fadlis exterioribus , per extremitatem 
vaforum quali per cuniculos totidem fubeundo perreptat, ad majora ufquc vafa, quacum¬ 
que tranfit, omnia laxando, hoftemque ad ultimos perfequitur recelTus; fratnum injicit, 
novofque tumultus meditari vetat. 

IV. 

A NIS tuendis fuperftrata cutis, corpus omne circumvertit. Organum & ipfa, cu- 
ticula: fubrternitur , fub ipfius tutela fccurior futura. Illa , parte fua maxima , textum 
^Oculare ert , ex fibrarum neryearum ultimis propaginibus prtecipue conflans. Inter- 
Ititia cellulas haud immerito djxetis, qua; oleo crafliori plena;, adipofa: nuncupantur. Ha:c 
Omnia indiferiminatim pererrant generis vafa cujuflibet ; prxeipua tamen annotaveris, 
qua; Sc fudoren> & tranfpirationis infenfilis effluvia foras amandant. Horum ad uniufcu- 
jufque extremum, a latere invenias, ( ficut in ripa fluminis aut rivuli, planta paluftris) altas 
Radices injecifle bulbum cujus caudex pilus 5 intervalla reliqua in fuperficic cutis exteriore, 
glandulis folitariis quibufdam, uva: figuram referentibus, & papillis nerveis , paflim efflo- 
^efeunt. Hinc commune & ultimum omnjum involucrum Epidermis , foraminulis fcatet 
ubique. Alia ex his libera remaneant excrementis foras amandandis , necellum ert. Juxta 
h*c, ca:tera pili trajiciunt. Textura Epidermidis fquammea, flaminibus fanc elarticis pen¬ 
dula. Sub his fquammis, quali fub valvis , latent plurima vaforum excretoriorum ofcula, 
”^teant curato, ni pcrfpirationem impedire vis. Cave ne aut fordibus, aut rtagnante excre- 
•i^entoj, aut rigiditate nimia fquammarum prementium aut conrtridlione corrugationeve of- 
'^ula hxc occludantur. His praecavendis quid aptius aqua fimplice extus circumfusa ? partci 
> fubtiles teretes, flexiles, tenues, glabra;, motu perpetuo (qui fluiditas eft) agitata:, 
quietis plan^ expertes. Quo purior aqua, eo faturari, f^u imprxgnari mifcerive cum caete- 
f|s corporibus facilior, quocumque volueris foramine minor, omnia fubit; hinc inde dif- 
j*uit partes, flcdli 8c meatum permittere nefeias: ind^ menftruum univerfale fqla huciifque 
®udit. Si cedant partes, blanditur ipfis undulatione ofcillationis xmula, alternifque fe mu- 
*Uo juvant elateriis ; inde fi corporis Melancholid fibras alluerit oleo plenas vifeofo & quafi 
fapoiiaceo (natura enim bilis faponacea) qux aqua , experientia terte , folvitur , glutinofa; 
filius fordes brevi cluuntur, hiantque tandem perfpirationis fpiracula. Si hxc rigiditate 
gammarum claufa, admoto humore aqueo brevi fe refolvent; fi irritatione & vellicatione^ 
*ulis alkaliniacris fulphureique a bile oriundi, illius aculeos circumquaque inveftiendo 8c 
.Volvendo , vim pbtundunt, fxpiufque eluendo, evacuandis illis anlam prxbent. Exterio- 
loiis laxatis partibus, crifpatx interius jam comprimuntur minus ; en levaminis princi- 
Aft accipe plura. Adapertis cutis fpiraculis, ipfo pondere, quod immenfum eft, nifi 
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magna vis reniterf tur intus, caninaliculos inanes jam facile fubit, aut nili inanes, comaftu 
emollienti, ampliando, quafi vacuos reddit, fibique parat iter ad interiora. Quse per my- 
riades pororum feorllm in vafa irruperunt particula: aquea:, agmine tandem fadio, in 
communibus receptaculis coalitx, ingreffe per venas, nunc ubique triumphatur* , fimili- 
ter deferuntur per arterias ad ultimorum ufque nervorum propagines ; fic corpus per¬ 
meare integrum, laxando poiTunt; teftes urinx inbalneo copiofiores; fedatx per hoc, alvi 
& abdominis inflammationes, Nephritides, Phrenitidefque ; quin & rabies extinftx pror- 
fus & celeriter. Ubique laxabit balneum, in folo autem eretliiimo non laxaret ? Omen abfit. 
V, 

S ystematis cujuflibet, lapis lydius experientia. Eam qui refpuit, ccecus judicare 
vult colores; qui hanc rationis examini non fubjicit, media in luce tenebras palpat 
^gyptias, nubemque & inania pro veritate captat; c6 certius periculofiufque errans quo 
erroris fecurior. Veritatem in omnibus quxris ? Experimentum rationi non abfonet, ratio 
fpondeat experimentuijj, fic fe habet 'noftrum de Melancholia afll-rtum , tefte obfervato- 
rum principe bonum, inqirit, _/7 wcri» Melancholieis fupervenerint vxrices xttt Hxmor,. 
rhoides i bona Hyfentcria .felix Hydrops. Crifes fanc, bilis vitio ex flava in atram verix, 
tribuendx; varicofum enim fanguinem, melancholix feu atrx bilis ut vocant, plenum 
elfe, confentiunt Medici omnes ; inde prurigines intolerandx in partibus affedlis; acredi¬ 
nis biliofx fignum haud dubium ; in hxmorrhoidibus hifce bilem prxdominari quis neget, 
nifi ardores quos iri ano & in vicinia patiuntur xgri, ignoraverit ? In Dyfenteria faltem non 
negaverit bilem torrefadam inteftina ulcerare, rodere miferabiliter, ad fanguinem ufijue 
lacerare j canta efl: hujus falino-fulphurei laticis, tamque horrida afperitas! Hxc tamen, ut 
& Hydrops, bona inquit Hippocrates, folvuutquc morbum, quia cum fint evacuationi pro¬ 
xima , periculum non eft amplius, ut fiant in partes nobiliores, decubitus, qui valde per- 
timefeendi in morbis Melancholicis: fi enim in Caput, aut Maniam aut Epilepfiam pro¬ 
creat, nervos lacelTendo ; aut Apoplexiam, fi vafa fanguinea nunio impetu petat aut in lym¬ 
phatica vafa infolentius irrumpat; rigefeit enim ad minimum quicquid hujus non effugit 
contadlus, fi non ulceratur rumpiturve. Ordinem naturx amicum pofle reftitui putafnc nifi 
potenti diluente quod irritata, diftenta, mulceat laxetqne antequam dilfiliant: ubinam au¬ 
tem ipsa diluens potentius aqua, qux alvi profluvia huic morbo falutifera valet procurare, 
aut hujus evacuationis xmulam minimi contemnendam, per totum corpus diaphorefim? 
Nonne illa falitas carnes pifeium aut exterorum animalium, aliquot dierum intinftu , eo¬ 
rum fubftantiam quaqua verfum penetrando, infipidas prorflis folet reddere > Cur non & cor¬ 
pus humanum, intiis lalc acerrimo falitum, lotione frequenti edulcoraret ? Nonne urinas ciet ? 
An relaxatione {olidorum, an commixtione fua cum fanguine qua fluidior evadat > Utroque 
modo id fieri negaverit nullus. Quid vero agendum in Melancholicis aliud quam fluentia 
dulciaquc reddere liquida, folidoirumque ligiditatcin emollire, duftilia denique facere om¬ 
nia ? ubi quis purgare voluerit, fluxilia faciat oportet W Hi'p^OCiMes, Id fi de ali- 

S uo, omnium maximi de Melancholico corpore veritati & experienti* conlbnum. His etiam 
:etus illufttis Cous,monitos vult medentes omnes, uberius Melancholicos deorfum purgan¬ 
dos elfe; fluxilibus nempe prius humoribus fa<ff:is; non autem fortius aut vehementiits ob 
crethifmi metum, utpote qui rigido jam firmiori faltem donentur partium tono, humorum¬ 
que genere fxpius tenaci, contumaci fixioreque. Vis rem ipfam confirmatam a Rondeletio ? 
Melancholici potius cibis balneis, aut potionibus irrigationibus humeffandi, 

quam horum corpora meditamentis purgantibus calefacienda exflccanda. Sed hac fuper 

re litem derimit omnem Galenus: interim . feribit, monendi funt amici , qui me curan¬ 
tem viderunt, frequentius balneis vHlu humido ^ boni fucci, nullo adhibito prsfldio, 
hujufmodi me morbum cur affe, humeElatio namque longas tntrbum hunc ^ curat Revin¬ 
cit. His perpenfis quis non concludat 

Ergo Melancholicis balneum. 
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